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C'était le premier jour de 1'été, et Nicolas et sa famille préparaient leurs sacs

pour une journée amusante a la plage !




Papa dit a Nicolas : « N'oublie pas ta serviette et
ton ballon de plage ! »




Le soleil brillait et il n’y avait pas un seul nuage dans le ciel. Nicolas et sa
sceur chantaient leurs chansons préférées dans la voiture en se dirigeant

vers la plage.




« Wow ! I fait tellement chaud aujourd’hui ! Nous allons
passer une tres belle journée », dit Maman.




Nicolas regarda la famille
assise a coté de lui. « Qu'est-ce
qu'ils mettent 2 Pourquoi ne
faisons-nous pas la méme
chose ? »



« Oh ! Ils appliquent de la creme solaire. Elle
protege la peau du soleil. Nous n'avons pas besoin
de l'utiliser, car notre peau plus foncée nous
protege », expliqua le pere.

Nicolas était surpris par l'explication de son pere,

c'était la premiere fois qu'il entendait cela.




Nicolas et sa sceur ont passé une journée tellement amusante a la plage !

et joué a des jeux d'eau avec leurs parents.



.L. Nicolas n'était qu'a un point de gagner la partie lorsque,

soudainement, quelque chose attira son attention.




« Papa... C'est quoi cette tache sur ta
téte ?! Elle est brune, bosselée et
ondulée. C’est étrange. »



« Oh! Ce n’est
probablement rien de

grave, j’ai tellement de
taches sur la peau. Ne
t’inquiete pas pour
cela. »






Maman a rappelé a Papa : « N'oublie pas que tu dois
amener Nicolas a son rendez-vous chez le médecin

demain. »



« Nicolas, tu es un garcon en tres bonne ‘,E’

santé ! Continues & manger des fruits et

’ \ . . . L ]
légumes et a faire de 'exercice ! » ditla -
Docteure.



« Docteure, regardez ce que jai

« Je pense que nous
devrions laisser mon ami, le
dermatologue, y jeter un
coup d’ceil. »

trouvé sur la téte de mon pere hier a
la plage ! » dit Nicolas.
«Tu es un vrai détective, Nicolas!
Laisses-moi voir», répondit la
‘ —tt I,__,
' 1

Docteure.
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Quelques jours plus tard, Nicholas et son
pere ont rendu visite au dermatologue de
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la clinique.




« Bonjour! Je suis le médecin qui prend soin de la peau, des cheveux et des
ongles — un dermatologue. Je suis content de vous voir aujourd’hui! »



« Lorsque vous regardez quelque chose de suspect sur la peau, vous devez noter 5 éléments
principaux :
1. une moitié de la tache qui ne correspond pas a l'autre,
2. des bordures ondulées,

3. de nombreuses nuances ou couleurs différentes,
4. une taille plus grande que la gomme au-

dessus d'un crayon, et surtout,
5. si elle évolue avec le temps. »



« Mais Docteur, est-ce que je vais
avoir la méme chose ?
Comment puis-je ’éviter 2 »




« N’oubliez pas de vérifier votre peau partout une fois par saison

ou tous les trois mois ! Rappelez-vous qu’il n’est jamais trop tot
ni trop tard pour commencer a protéger votre peau. Si vous
voyez quelque chose qui vous inquiete, parlez-en a votre
Docteure. »
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« Papa, n'oublie pas de revenir

dans une semaine pour un
suivi, comme le dermatologue /
I'a demandé ! » dit Nicolas.
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Nicolas était heureux de voir que la tache de
son pere a été soignée et il avait hate de
mettre en pratique les conseils du

dermatologue.



Quelques semaines plus tard, la famille
de Nicolas préparait ses valises pour
une autre journée amusante a la plage.



« N'oublions pas tout ce que le dermatologue
nous a dit. D’apres la liste, il nous manque
encore de la créeme solaire, un parapluie, des
lunettes de soleil et des chapeaux ! »



Nicolas jouait avec son pere lorsqu'il remarqua deux personnes

en train de construire un chateau.

« Papa, je ne vois pas de creme solaire a coté de cette famille!

On devrait aller leur en apporter ! » dit Nicolas.






«Je veux continuer a aider tout le monde a garder sa
peau saine et protégée du soleil ! » dit Nicolas.



Nicolas est un garcon curieux qui s’appréte a vivre une
aventure estivale a la plage. Or, une mystérieuse tache
sur la téte de son pere l'entraine dans un monde de
découvertes sur la peau, le soleil et la protection solaire. A
travers cette histoire captivante, approuvée par trois
dermatologues experts, les enfants apprennent
I'importance de prendre soin de leur peau tout en
s'amusant. Une lecture enrichissante pour les petits
explorateurs en herbe !
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