
Asymétrie : Est-ce que le grain de beauté est asymétrique ?
Frontière : Les limites sont-elles irrégulières ou inégales ?
Couleur : Est-ce qu'il y a deux nuances ou plus dans le grain de
beauté ?
Taille : Est-ce que le grain de beauté mesure plus de 6 mm ou la
tête d'une gomme de crayon ?
Changements : Est-ce qu'il y a eu une modification de couleur,
de forme ou de taille ?

Si vous répondez oui à l’une de ces questions, cela pourrait être un
signe de cancer de la peau et vous devriez le faire vérifier par
votre médecin !

Règle ABCDE classique, souvent employée par
les adultes. 

Amélanotique : Est-ce que cette tache est blanche, rose, rouge
ou violette ? Est-ce différent des grains de beauté bruns
typiques ?
Avez-vous une bosse sur votre peau qui démange ou saigne ?
Uniformité des couleurs : Est-ce que la tache est d'une seule
couleur ?
Est-ce un spot frais, ou de n'importe quelle taille : est-ce un
nouveau spot ? 

Le mélanome chez les petits peut avoir des caractéristiques
spéciales. Utilisez la règle ABCD modifiée avec la règle ABCDE
traditionnelle.

Cette affiche a été conçue par le Réseau de sensibilisation au cancer de la peau de l'UBC et la
Fondation Save Your Skin en partenariat avec le Dr Wingfield Rehmus et la Dre Kaitlyn Lam.
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