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La protection solaire est super importante pour
garder nos enfants en sécurité contre les
méfaits du mélanome. Les enfants sont plus
sensibles aux coups de soleil et aux dommages
causés par les rayons UV a long terme. En tant
que personnes qui prennent soin d'eux, c'est
notre devoir de les informer sur les dangers du
soleil et de leur apprendre de bonnes habitudes
de protection dés leur plus jeune adge. Que ce
soit au parc, pendant les activités sportives ou
ailleurs, il est crucial de penser a leur sécurité
solaire. La Fondation Sauve Ta Peau leur offre
les outils nécessaires, comme de la créme
solaire a haute protection, des vétements
spéciaux et l'importance de rester a l'ombre
aux heures les plus chaudes de la journée.
Mettons lI'accent sur la sécurité solaire pour
créer un environnement sécuritaire ou nos
enfants peuvent s'amuser en plein air.
Soulignons I'importance de la sécurité solaire
et aidons nos enfants a acquérir les
connaissances et les habitudes qui les
protégeront du mélanome et d'autres dangers
liés au soleil tout au long de leur vie.

CONTACTEZ-
NOUS

(, 1.800.460.5832
Info@saveyourskin.ca

Scannez le code QR

pour découvrir notre site Web et en
apprendre davantage
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Protéger nos enfants des
rayons UV dans les parcs,
les centres sportifs, les
camps d'été et partout
ailleurs
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Voici six astuces

simples pour vous Quelle est la prévalence du
protéger des dangers cancer de la peau ?
du soleil :

P—
Allez sur notre site web

Explore notre site Web pour trouver les
outils qui te conviennent le mieux. Que tu
sois parent, soignant, enseignant ou que tu

¢ Méme sile mélanome est rare chez
les enfants, il est I'un des cancers les

POrterun tSnirt plus fréquents chez les jeunes travailles avec des enfants & quelque titre

\\S@@ gggalp;;oéi%%rléis adultes. que ce soit, tu peux accéder et télécharger

= car elles peuvent Le nombre de nouveaux cas de nos documents. N'hésite pas & partager ces

facilement braler. mélanome, un type de cancer de la ressources avec les adultes comme avec les
Portez un chapeal g peau, augmente pIAus vitc.e que les plus petits.
alarges bords qui Q autres cancers, méme s'il est
protége le visage, le largement evitable. Demander une présentation
cou et les oreilles. &
Tapezsur léoran 'Quels _s_ont les effe_ts de Que ce soit en classe, en coaching d'une
‘ large SPF 30+. i exposition excessive au petite équipe de sport ou en animation d'un
Protection solaire 4 soleil ? camp d'été, notre vidéo de formation en
étoiles + UVA A court terme ligne est la pour vous soutenir !
EVITEZ 'exposition * Brdlures solaires . .

A directe au soleil, « Déshydratation Nous vous encourageons vivement &
surtout entre 10h et «» e |nsolation regarder notre vidéo captivante avec les
16h. plus jeunes, car elle les aidera & comprendre

Along terme I'importance de se protéger du soleil dés
’ 5 E%retizegzse soleil e Lésions cutanées leur plus jeune &ge. Pour commencer, il vous
enveloppantes « Vieillissement prématuré de la peau suffit de remplir le formulaire sur notre site

de qualité. (rides, ridules, changements de Web et nous vous fournirons la vidéo ainsi

pigmentation, comme les taches de qu'un trésor de ressources précieuses. Si

peau et faites un vieillesse et les taches de rousseur) vous en voulez davantage, nous pouvons

O contrQIe cutané + Le cancer de la peau () organiser une réunion en direct sur Zoom ou
*‘;;O'S par o une session en personne.




