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ECLAIRER SUR LA

PREVENTION SOLA

Qu'arrive-t-il quand vous passez
trop de temps au soleil ?

e Brllures solaires
e Déshydratation
e Vieillissement prématuré de la peau (rides, ridules, taches de vieillesse,
taches de rousseur)
e Le cancerde lapeau

Quelle est la prévalence du cancer

de la peau ?

e Méme sile mélanome est rare chez les enfants, c'est I'un des cancers les \ /
plus fréquents chez les jeunes adultes. B0

o
e Méme s'il est fréquent, c'est I'un des cancers les plus évitables. — e —
Est-ce que tout le monde peut V4 ' \
attraper un cancer de la peau ?
S
5““,8, e Bien s(r. Le cancer de la peau affecte des individus de toutes les couleurs.

4 <‘( e Peuimporte le type de peau que vous avez, il est important de se protéger

* o du soleil.

* Peux-tu repérer un cancer de la peau

sur toi-méme ?

e Bien sOr! Assurez-vous de vérifier votre peau chague mois de la téte aux pieds
pour repérer de nouvelles bosses qui saignent facilement ou qui provoquent
des démangeaisons, ainsi que des grains de beauté qui ont changé rapidement.

e Situ découvres quelque chose, prends rendez-vous avec ton médecin pour
évaluer.

Les grains de beauté ressemblent-

ils au mélanome ?

A

e Non! Cependant, le mélanome peut se former a partir de grains de
beauté.
@ e Les grains de beauté sont habituellement de petits points ronds et
lisses. lls ont une couleur uniforme de rose, beige ou marron.
e Les grains de beauté deviennent inquiétants lorsqu'ils changent
rapidement et doivent étre examqgueés par un docteur.

Comment protéger sa peau contre le

cancer ?

e Mettre un t-shirt pour protéger les épaules du soleil car elles peuvent braler
facilement.

e Portez un chapeau alarges bords qui protége le visage, le cou et les oreilles.

e Tapez sur la créme solaire SPF 30+ a large spectre, notée 4 étoiles + UVA.

e Cherchez I'ombre du soleil autant que vous le pouvez, surtout entre 10 h et 16 h.

e Portez des lunettes de soleil enveloppantes de qualité.

e Scannez votre peau et faites un contrdle cutané une fois par mois.

Scannez le code QR

Pour en savoir davantage sur la sécurité au soleil

Cette affiche a été congue par le Réseau de sensibilisation au cancer de la peau de I'UBC et la
Fondation Save Your Skin en partenariat avec le Dr Wingfield Rehmus et la Dre Kaitlyn Lam.



